
JÍDELNÍ LÍSTEK – BŘEZEN 2026 
 

JMÉNO/PŘÍJMENÍ, ADRESA  – STRÁVNÍKA : 

........................................................................................................... 

 

Týden 1 (NE 1. 3. ) 

VYBRANÉ JÍDLO ZAKROUŽKUJTE 

NE 01. 03. 2026 POL: Masový vývar se zeleninou a těstovinou (1,3,7,9) Cena 
1 Kuřecí závitek, dušená rýže 125 Kč 
DIA Kuřecí závitek, dušená rýže 125 Kč 
ŽL Kuřecí závitek, dušená rýže 125 Kč 
Sezónní nabídka Králík na česneku, dušený špenát, bramborový 

knedlík 
200 Kč 

 

  



 

Týden 2 (PO 2. 3. – NE 8. 3. 2026)  

VYBRANÉ JÍDLO ZAKROUŽKUJTE 

 

 

PO 02. 03. 2026 POL: Zeleninová čirá (1,3,7,9) Cena 
1 Vepřové maso na žampionech, těstoviny 125 Kč 
DIA Vepřové v mrkvi, vařený brambor 125 Kč 
ŽL Vepřové v mrkvi, vařený brambor 125 Kč 
4 130 g Maďarský guláš s paprikou, těstoviny 140 Kč 
Výběr Smažená kuřecí kapsa, vařené brambory, tatarská omáčka 160 Kč 
Sezónní nabídka Králík na česneku, dušený špenát, bramborový knedlík 200 Kč 
ÚT 03. 03. 2026 
 

POL: Ovarová s kroupami a zeleninou (1,3,7,9) |  
ŽL: Kuřecí se zeleninou a nudlemi (1,3,7,9) 

Cena 

1 Zeleninové lečo s klobásou, chléb (1,3,7,9) 125 Kč 
DIA Zapečené těstoviny se špenátem a balkánským sýrem (1,3,7,9) 125 Kč 
ŽL Zapečené těstoviny se špenátem a balkánským sýrem (1,3,7,9) 125 Kč 
4 130 g Vepřový závitek ala španělský ptáček, basmati rýže (1,3,7,9) 140 Kč 
Výběr Smažená kuřecí kapsa, vařené brambory, tatarská omáčka (1,3,7,9) 160 Kč 
Sezónní nabídka Králík na česneku, dušený špenát, bramborový knedlík (1,3,7,9) 200 Kč 
ST 04. 03. 2026 POL: Masový vývar se zeleninou a drobením (1,3,7,9) Cena 
1 Kuřecí kousky na paprice, houskový knedlík (1,3,7,9) 125 Kč 
DIA Rybí filet, teplá zelenina na másle, vařený brambor (1,3,7,9) 125 Kč 
ŽL Rybí filet, teplá zelenina na másle, vařený brambor (1,3,7,9) 125 Kč 
4 130 g Vepřová roláda se sušenými rajčaty, bramborová kaše (1,3,7,9) 140 Kč 
Výběr Smažená kuřecí kapsa, vařené brambory, tatarská omáčka (1,3,7,9) 160 Kč 
Sezónní nabídka Králík na česneku, dušený špenát, bramborový knedlík (1,3,7,9) 200 Kč 
Dezert Jablečný závin, 1,3,7,8  50 Kč 
ČT 05. 03. 2026 POL: Gulášová (1,3,7,9) | ŽL: Koprová s bramborem (1,3,7,9) Cena 
1 Přírodní kuřecí karbanátek, bramborová kaše (1,3,7,9) 125 Kč 
DIA Vepřová pečeně špikovaná šunkou, tarhoňa (1,3,7,9) 125 Kč 
ŽL Vepřová pečeně špikovaná šunkou, tarhoňa (1,3,7,9) 125 Kč 
4 130 g Sekaný holandský řízek, bramborová kaše (1,3,7,9) 140 Kč 
Výběr Smažená kuřecí kapsa, vařené brambory, tatarská omáčka(1,3,7,9) 160 Kč 
Sezónní nabídka Králík na česneku, dušený špenát, bramborový knedlík (1,3,7,9) 200 Kč 
PÁ 06. 03. 2026 POL: Kulajda (1,3,7,9) |  

ŽL + DIA: Pórkový krém (1,3,7,9) 
Cena 

1 Rýžový nákyp s ovocem, kompot (1,3,7,9) 125 Kč 
DIA Kuřecí plátek, dušená zelenina, dušená rýže (1,3,7,9) 125 Kč 
ŽL Kuřecí plátek, dušená zelenina, dušená rýže (1,3,7,9) 125 Kč 
4 130 g Jitrnicový prejt, mačkané brambory, zelný salátek (1,3,7,9) 140 Kč 
Výběr Smažená kuřecí kapsa, vařené brambory, tatarská omáčka (1,3,7,9) 160 Kč 
Sezónní nabídka Králík na česneku, dušený špenát, bramborový knedlík (1,3,7,9) 200 Kč 
SO 07. 03. 2026 POL: Květáková krémová (1,3,7,9) Cena 
1 Kuřecí stehno na paprice, těstoviny (1,3,7,9) 125 Kč 
DIA Kuřecí stehno na paprice, těstoviny (1,3,7,9) 125 Kč 
ŽL Kuřecí stehno na paprice, těstoviny (1,3,7,9) 125 Kč 
Výběr Smažený vepřový řízek, vařené brambory, mrkvový salát (1,3,7,9) 160 Kč 
NE 08. 03. 2026 Masový vývar se zeleninou a písmenky 1,3,7,9 Cena 
1 Vepřová pečeně špikovaná mrkví a párkem, vařené brambory 1,3,7,9, 125 Kč 
DIA Vepřová pečeně špikovaná mrkví a párkem, vařené brambory 1,3,7,9 125 Kč 
ŽL Vepřová pečeně špikovaná mrkví a párkem, vařené brambory 1,3,7,9 125 Kč 
Sezónní nabídka Králík na česneku, dušený špenát, bramborový knedlík 1,3,7,9 200 Kč 



 

Týden 3 (PO 9. 3. – NE 15.3. 2026) 

VYBRANÉ JÍDLO ZAKROUŽKUJTE 

 

 

 

PO 09. 03. 2026 POL: Krupicová s vejcem 1,3,7,9 Cena 
1 Vepřová pečeně po cikánsku, dušená rýže 1,3,7,9 125 Kč 
DIA Vepřové rizoto, okurek, sýr 1,3,7,9  125 Kč 
ŽL Vepřové rizoto, okurek, sýr 1,3,7,9 125 Kč 
4 130 g Kuřecí roláda plněná masovou směsí, dušená rýže 1,3,7,9 140 Kč 
Výběr Smaž. „pštrosí vejce“, bramborová kaše, okurkový salátek 1,3,7,9 160 Kč 
Sezónní nabídka Králík na česneku, dušený špenát, bramborový knedlík 1,3,7,9 200 Kč 
ÚT 10. 03. 2026 POL: Rajská s rýží 1,3,7,9 DIA: Dýňový krém 1,3,7 Cena 
1 Bramborové šišky s mákem přelité máslem, ovocný kompot 1,3,7,9  125 Kč 
DIA Zapečené těstoviny se zeleninou, kuřecím masem a sýrem 1,3,7,9 125 Kč 
ŽL Zapečené těstoviny se zeleninou, kuřecím masem a sýrem 1,3,7,9 125 Kč 
4 130 g Vepřová pečeně na smetaně, houskový knedlík 1,3,7,9,10 140 Kč 
Výběr Smaž. „pštrosí vejce“, bramborová kaše, okurkový salátek 1,3,7,9 160 Kč 
Sezónní nabídka Králík na česneku, dušený špenát, bramborový knedlík 1,3,7,9 200 Kč 
ST 11. 03. 2026 POL: Masový vývar s kořenovou zeleninou a mušličkami 1,3,7,9 Cena 
1 Kuřecí Thai-kari, basmati rýže 1,3,6,7,9 125 Kč 
DIA Vepřové dušené na kmíně, dušená rýže 1,9 125 Kč 
ŽL Vepřové dušené na kmíně, dušená rýže 1,9 125 Kč 
4 130 g Segedínský guláš, houskový knedlík 140 Kč 
Výběr Smaž. „pštrosí vejce“, bramborová kaše, okurkový salátek 1,3,7,9 160 Kč 
Sezónní nabídka Králík na česneku, dušený špenát, bramborový knedlík 1,3,7,9 200 Kč 
Dezert Honzova buchta s povidly 1,3,7,9 50 Kč 
ČT 12. 03. 2026 POL: Valašská kyselice 1,3,7,9, ŽL+DIA: Cuketová 1,3,7,9 Cena 
1 Vepřové ragú na houbách, těstoviny 125 Kč 
DIA Rybí filet, dušené fazolky, vařený brambor 1,3,4,7,9 125 Kč 
ŽL Rybí filet, dušené fazolky, vařený brambor 1,3,4,7,9 125 Kč 
4 130 g Smažený kuřecí řízek, bramborový salát s majonézou 1,3,7,9,10 140 Kč 
Výběr Smaž. „pštrosí vejce“, bramborová kaše, okurkový salátek 1,3,7,9 160 Kč 
Sezónní nabídka Králík na česneku, dušený špenát, bramborový knedlík 1,3,7,9 200 Kč 
PÁ 13. 03. 2026 POL: Rybí krémová se zeleninou 1,3,4,7,9 Cena 
1 Palačinky s džemem, ovocný kompot 1,3,7,9 125 Kč 
DIA Květák na mozeček, šťouchané brambory 1,3,7,9 125 Kč 
ŽL Květák na mozeček, šťouchané brambory 1,3,7,9 125 Kč 
4 130 g Vepřový vrabec, dušený špenát, houskový knedlík 1,3,7,9 140 Kč 
Výběr Smaž. „pštrosí vejce“, bramborová kaše, okurkový salátek 1,3,7,9 160 Kč 
Sezónní nabídka Králík na česneku, dušený špenát, bramborový knedlík 1,3,7,9 200 Kč 
SO 14. 03.2026 POL: Bramborová se zeleninou 1,3,7,9 Cena 
1 Kuřecí směs po čínsku, dušená rýže 1,3,7,9  125 Kč 
DIA Kuřecí směs po čínsku, dušená rýže 1,3,7,9  125 Kč 
ŽL Kuřecí směs po čínsku, dušená rýže 1,3,7,9  125 Kč 
Výběr Smaž. „pštrosí vejce“, bramborová kaše, okurkový salátek 1,3,7,9 160 Kč 
NE 15. 03. 2026 POL: Masový vývar se zeleninou a těstovinou 1,3,7,9 Cena 
1 Štěpánská vepřová pečeně, těstoviny 1,3,7,9 125 Kč 
DIA Štěpánská vepřová pečeně, těstoviny 1,3,7,9 125 Kč 
ŽL Štěpánská vepřová pečeně, těstoviny 1,3,7,9 125 Kč 
Sezónní nabídka Králík na česneku, dušený špenát, bramborový knedlík 1,3,7,9 200 Kč 



Týden 4 (PO 16. 3. – NE 22.3. 2026) 

VYBRANÉ JÍDLO ZAKROUŽKUJTE 

 

  

PO 16. 03. 2026 POL: Selská s těstovinou  1,3,7,9 Cena 
1 Hrachová kaše, opečený klobás, okurek, chléb 1,3,7,9 125 Kč 
DIA Vepřová pečeně po znojemsku, dušená rýže 1,3,7,9 125 Kč 
ŽL Vepřová pečeně po znojemsku, dušená rýže 1,3,7,9 125 Kč 
4 130 g Masové ražniči, uzenina, cibulka, vařený brambor 1,3,7,9 140 Kč 
Výběr Smažený vepř. řízek, bramborový salát s majonézou 1,3,7,9,10 160 Kč 
Sezónní nabídka Králík na česneku, dušený špenát, bramborový knedlík 1,3,7,9 200 Kč 
ÚT 17. 03. 2026 POL: Česneková s bramborem 1,3,7,9 ŽL: Celerový krém 1,3,7,9 Cena 
1 Domácí sekaná, masová šťáva, mačkané brambory s cibulkou 1,3,7,9 125 Kč 
DIA Vepřové ragú na kořenové zelenině, těstovinová rýže 1,3,7,9 125 Kč 
ŽL Vepřové ragú na kořenové zelenině, těstovinová rýže 1,3,7,9 125 Kč 
4 130 g Pečená ¼ kuřete,  basmati rýže 1,7,9,10 140 Kč 
Výběr Smažený vepř. řízek, bramborový salát s majonézou 1,3,7,9,10 160 Kč 
Sezónní nabídka Králík na česneku, dušený špenát, bramborový knedlík 1,3,7,9 200 Kč 
ST 18. 03. 2026 POL: Masový vývar se zeleninou, rýží a hráškem 1,3,7,9 Cena 
1 Vepřová srdíčka na smetaně, houskový knedlík 1,3,7,9,10 125 Kč 
DIA Kuřecí roláda šunka sýr, bramborová kaše, mrkvový salátek 1,3,7,9 125 Kč 
ŽL Kuřecí roláda šunka sýr, bramborová kaše, mrkvový salátek 1,3,7,9 125 Kč 
4 130 g Záhorácký závitek, mačkané brambory 1,9 140 Kč 
Výběr Smažený vepř. řízek, bramborový salát s majonézou 1,3,7,9,10 160 Kč 
Sezónní nabídka Králík na česneku, dušený špenát, bramborový knedlík 1,3,7,9 200 Kč 
Dezert Moravské koláče 2ks 1,3,7,9 50 Kč 
ČT 19. 03. 2026 POL: Zeleninová krémová 1,3,7,9 Cena 
1 Sekaný karbanátek, rajská omáčka, těstoviny 125 Kč 
DIA Francouzské brambory, sýr 1,3,7,9 125 Kč 
ŽL Francouzské brambory, sýr 1,3,7,9 125 Kč 
4 130 g Smažený květák, vařené brambory, tatarská omáčka 

1,3,7,9,10,12 
140 Kč 

Výběr Smažený vepř. řízek, bramborový salát s majonézou 1,3,7,9,10 160 Kč 
Sezónní nabídka Králík na česneku, dušený špenát, bramborový knedlík 1,3,7,9 200 Kč 
PÁ 20. 03. 2026 POL: Kmínová s vejcem 1,3,7,9 Cena 
1 Vepřová játra na cibulce a slanině, dušená rýže 1,3,7,9 125 Kč 
DIA Bratislavská vepřová pečeně, dušená rýže  1,3,7,9,12 125 Kč 
ŽL Bratislavská vepřová pečeně, dušená rýže  1,3,7,9,12 125 Kč 
4 130 g Kuřecí gyros, hranolky, tzatziki 1,3,7,9 140 Kč 
Výběr Smažený vepř. řízek, bramborový salát s majonézou 1,3,7,9,10 160 Kč 
Sezónní nabídka Králík na česneku, dušený špenát, bramborový knedlík 1,3,7,9 200 Kč 
SO 21. 03. 2026 POL: Mrkvový krém 1,3,7,9 Cena 
1 Vepřové na kmíně, vařený brambor 1,3,7,9 125 Kč 
DIA Vepřové na kmíně, vařený brambor 1,3,7,9 125 Kč 
ŽL Vepřové na kmíně, vařený brambor 1,3,7,9 125 Kč 
Výběr Smažený vepř. řízek, bramborový salát s majonézou 1,3,7,9,10 160 Kč 
NE 22. 03. 2026 POL: Masový vývar se zeleninou a nudlemi 1,3,7,9 Cena 
1 Bramborové knedlíky plněné šunkou, dušený špenát 1,3,7,9 125 Kč 
DIA Bramborové knedlíky plněné šunkou, dušený špenát 1,3,7,9 125 Kč 
ŽL Bramborové knedlíky plněné šunkou, dušený špenát 1,3,7,9 125 Kč 
Sezónní nabídka Králík na česneku, dušený špenát, bramborový knedlík 1,3,7,9 200 Kč 



 

Týden 5 (PO 23. 3. – SO 28.3. 2026) 

VYBRANÉ JÍDLO ZAKROUŽKUJTE 

 

PO 23. 03. 2026 POL: Zelná s klobásou 1,3,7,9 ŽL+DIA: Zeleninová krémová 1,3,7,9 Cena 
1 Těstoviny penne ala carbonara, sýr 1,3,7,9 125 Kč 
DIA Kuřecí kousky v rajčatové omáčce, těstoviny 1,9,12  125 Kč 
ŽL Kuřecí kousky v rajčatové omáčce, těstoviny 1,9,12  125 Kč 
4 130 g Vepřová krkovice na houbách, vařený brambor 1,7,9 140 Kč 
Výběr Smažený hermelín, hranolky, tatarská omáčka 1,3,7,9,10 160 Kč 
Sezónní nabídka Králík na česneku, dušený špenát, bramborový knedlík 1,3,7,9 200 Kč 
ÚT 24. 03. 2026 POL: Krémová s masem a zeleninou 1,3,7,9 Cena 
1 Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem 1,3,7,9 125 Kč 
DIA Rybí filet s bylinkami, dušená mrkev, polentová kaše 1,4,7 125 Kč 
ŽL Rybí filet s bylinkami, dušená mrkev, polentová kaše 1,4,7 125 Kč 
4 130 g Krůtí výpečky, kysané zelí, houskový knedlík 13,7,9,12 140 Kč 
Výběr Smažený hermelín, hranolky, tatarská omáčka 1,3,7,9,10 160 Kč 
Sezónní nabídka Králík na česneku, dušený špenát, bramborový knedlík 1,3,7,9 200 Kč 
ST 25. 03. 2026 POL: Masový vývar se zeleninou a těstovinou 1,3,7,9 Cena 
1 Vepřová plec na zelenině, dušená rýže 1,7,9 125 Kč 
DIA Fazolky na kyselo, 2ks vařené vejce, mačkané brambory 1,3,7,9 125 Kč 
ŽL Fazolky na kyselo, 2ks vařené vejce, mačkané brambory 1,3,7,9 125 Kč 
4 130 g Kuřecí flamendr, bramboráčky 1,3,6,7,9 140 Kč 
Výběr Smažený hermelín, hranolky, tatarská omáčka 1,3,7,9,10 160 Kč 
Sezónní nabídka Králík na česneku, dušený špenát, bramborový knedlík 1,3,7,9 200 Kč 
Dezert Perníková buchta s čokoládou 1,3,7,9 50 Kč 
ČT 26. 03. 2026 POL: Mléčná s kuskusem a zeleninou 1,3,7,9 Cena 
1 Mexické fazole s kukuřicí, chléb 125 Kč 
DIA Drůbeží sekaná, omáčka, mačkaný brambory 1,3,7,9 125 Kč 
ŽL Drůbeží sekaná, omáčka, mačkaný brambory 1,3,7,9 125 Kč 
4 130 g Smažené žampiony, bramborová kaše, okurkový salátek 

1,3,7,9 
140 Kč 

Výběr Smažený hermelín, hranolky, tatarská omáčka 1,3,7,9,10 160 Kč 
Sezónní nabídka Králík na česneku, dušený špenát, bramborový knedlík 1,3,7,9 200 Kč 
PÁ 27. 03. 2026 POL: Hrachová s uzeninou 1,3,7,9 ŽL: Masový vývar se zeleninou a 

těstovinou 1,3,7,9 
Cena 

1 Kuřecí plátek na páře, sýrová omáčka, těstoviny 1,3,7,9 125 Kč 
DIA Šunkofleky 1,3,7,9 125 Kč 
ŽL Šunkofleky 1,3,7,9 125 Kč 
4 130 g Kuřecí medailonky, sýrová omáčka, smažené brambory s 

česnekem  
140 Kč 

Výběr Smažený hermelín, hranolky, tatarská omáčka 1,3,7,9,10 160 Kč 
Sezónní nabídka Králík na česneku, dušený špenát, bramborový knedlík 1,3,7,9 200 Kč 
SO 28. 03. 2026 POL: Hrášková krémová 1,3,7,9 Cena 
1 Vepřové nudličky na kari, dušená rýže 1,3,7,9 125 Kč 
DIA Vepřové nudličky na kari, dušená rýže 1,3,7,9 125 Kč 
ŽL Vepřové nudličky na kari, dušená rýže 1,3,7,9 125 Kč 
Výběr Smažený hermelín, hranolky, tatarská omáčka 1,3,7,9,10 160 Kč 
NE 22. 03. 2026 POL: Masový vývar se zeleninou a písmenky 1,3,7,9 Cena 
1 Hovězí na pórku, šťouchané brambory, 1,3,7,9 125 Kč 
DIA Hovězí na pórku, šťouchané brambory, 1,3,7,9 125 Kč 
ŽL Hovězí na pórku, šťouchané brambory, 1,3,7,9 125 Kč 
Sezónní nabídka Králík na česneku, dušený špenát, bramborový knedlík 1,3,7,9 200 Kč 



 

Týden 6 (PO 30. 3. – ÚT 31.3. 2026) 

VYBRANÉ JÍDLO ZAKROUŽKUJTE 

 

 

PO 30. 03. 2026 POL: Frankfurtská s párkem a bramborem 1,3,7,9 Cena 
1 Čočka na kyselo, vař. Vejce 2ks, chléb 1,3,7,9  125 Kč 
DIA Kuřecí ragú na zelenině, bulgur 1,3,7,9 125 Kč 
ŽL Kuřecí ragú na zelenině, bulgur 1,3,7,9 125 Kč 
4 130 g Vepřová krkovice po selsku, dušená kapusta, vařený brambor 

1,3,7,9 
140 Kč 

Výběr Smažené kuřecí stehno, bramborová kaše, ovocný kompot 1,3,7,  160 Kč 
Sezónní nabídka Králík na česneku, dušený špenát, bramborový knedlík 1,3,7,9 200 Kč 
ÚT 31. 03. 2026 POL: Kapustová se slaninou 1,3,7,9 ŽL: Brokolicový krém s bramborem 

1,3,7,9 
Cena 

1 Lívance s džemem a tvarohem, ovocný kompot 1,3,7,9 125 Kč 
DIA Frankfurtská pečeně, basmati rýže 1,3,7,9 125 Kč 
ŽL Frankfurtská pečeně, basmati rýže 1,3,7,9 125 Kč 
4 130 g Zabijačkový guláš, houskový knedlík 1,3,7,9 140 Kč 
Výběr Smažené kuřecí stehno, bramborová kaše, ovocný kompot 1,3,7,9 160 Kč 
Sezónní nabídka Králík na česneku, dušený špenát, bramborový knedlík 1,3,7,9 200 Kč 


