JIDELNI LISTEK — BREZEN 2026

JMENO/PRIJMENI, ADRESA - STRAVNIKA :

Tyden 1 (NE 1.3.)

VYBRANE JiDLO ZAKROUZKUJTE

NE 01. 03. 2026 | POL: Masovy vyvar se zeleninou a téstovinou (1,3,7,9) Cena

1 Kureci zavitek, duSeni ryze 125 K¢
DIA Kureci zavitek, duSena ryze 125 K¢
ZL Kufeci zavitek, dusena ryze 125 K&
Sezénni nabidka | Kralik na ¢esneku, duSeny Spenat, bramborovy 200 K¢

knedlik




Tyden 2 (PO 2. 3. - NE 8. 3. 2026)

VYBRANE JiDLO ZAKROUZKUJTE

PO 02.03.2026 | POL: Zeleninova ¢ira (1,3,7,9) Cena

1 Veprové maso na Zampionech, téstoviny 125 K¢
DIA Veprové v mrkvi, vafeny brambor 125 K¢
7L Veprové v mrkvi, vareny brambor 125 K¢
4 130 g Mad’arsky gula$ s paprikou, téstoviny 140 K¢
Vybér SmaZena kureci kapsa, vai‘rené brambory, tatarska omacka 160 K¢
Sezo6nni nabidka | Kralik na ¢esneku, duseny $penat, bramborovy knedlik 200 K¢
UT 03. 03.2026 | POL: Ovarova s kroupami a zeleninou (1,3,7,9) | Cena

ZL: Kuieci se zeleninou a nudlemi (1,3,7,9)

1 Zeleninové leco s klobdasou, chléb (1,3,7,9) 125 K¢
DIA Zapecené téstoviny se Spenatem a balkanskym syrem (1,3,7,9) 125 K¢
ZL Zapecené téstoviny se Spendtem a balkdnskym syrem (1,3,7,9) 125 K¢
4 130 g Vepiovy zavitek ala Spanélsky ptacek, basmati ryze (1,3,7,9) 140 K¢
Vybér Smazena kureci kapsa, vairené brambory, tatarska omacka (1,3,7,9) 160 K¢
Sezénni nabidka | Kralik na ¢esneku, duseny $penat, bramborovy knedlik (1,3,7,9) 200 K¢
ST 04. 03.2026 | POL: Masovy vyvar se zeleninou a drobenim (1,3,7,9) Cena

1 Kureci kousky na paprice, houskovy knedlik (1,3,7,9) 125 K¢
DIA Rybi filet, tepld zelenina na masle, vareny brambor (1,3,7,9) 125 K¢
ZL Rybi filet, tepla zelenina na masle, vareny brambor (1,3,7,9) 125 K¢
4 130 g Veprova roldda se susenymi rajcaty, bramborova kase (1,3,7,9) 140 K¢
Vybér SmaZena kuteci kapsa, vai‘ené brambory, tatarska omacka (1,3,7,9) 160 K¢
Sezénni nabidka | Kralik na ¢esneku, duseny $penat, bramborovy knedlik (1,3,7,9) 200 K¢
Dezert Jable¢ny zavin, 1,3,7,8 50 K¢

CT 05.03.2026 | POL: Gula$ova (1,3,7,9) | ZL: Koprové s bramborem (1,3,7,9) Cena

1 Piirodni kureci karbanatek, bramborova kase (1,3,7,9) 125 K¢
DIA Vepiova pecené Spikovand Sunkou, tarhona (1,3,7,9) 125 K¢
7L Vepiova pecené Spikovana Sunkou, tarhona (1,3,7,9) 125 K¢
4 130 g Sekany holandsky rizek, bramborova kase (1,3,7,9) 140 K¢
Vybér SmaZena kureci kapsa, vai‘ené brambory, tatarska omacka(1,3,7,9) 160 K¢
Sezénni nabidka | Kralik na ¢esneku, duSeny $penat, bramborovy knedlik (1,3,7,9) 200 K¢
PA 06.03.2026 | POL: Kulajda (1,3,7,9) | Cena

ZL + DIA: Pérkovy krém (1,3,7,9)

1 RyZovy nakyp s ovocem, kompot (1,3,7,9) 125 K¢
DIA Kureci platek, duSend zelenina, duSena ryze (1,3,7,9) 125 K¢
7L Kureci platek, dusena zelenina, dusena ryze (1,3,7,9) 125 K¢
4 130 g Jitrnicovy prejt, mackané brambory, zelny salatek (1,3,7,9) 140 K¢
Vybér SmaZena kureci kapsa, vai‘rené brambory, tatarska omacka (1,3,7,9) 160 K¢
Sezoénni nabidka | Kralik na ¢esneku, duseny $penat, bramborovy knedlik (1,3,7,9) 200 K¢
S0 07.03.2026 | POL: Kvétakova krémova (1,3,7,9) Cena

1 Kureci stehno na paprice, téstoviny (1,3,7,9) 125 K¢
DIA Kureci stehno na paprice, téstoviny (1,3,7,9) 125 K¢
ZL Kureci stehno na paprice, téstoviny (1,3,7,9) 125 K¢
Vybér SmaZeny veprovy iizek, varené brambory, mrkvovy salat (1,3,7,9) 160 K¢
NE 08. 03. 2026 | Masovy vyvar se zeleninou a pismenky 1,3,7,9 Cena

1 Veprova pecené Spikovani mrkvi a parkem, varené brambory 1,3,7,9, 125 K¢
DIA Veprova pecené Spikovana mrkvi a parkem, vaiené brambory 1,3,7,9 125 K¢
7L Veprova pecené Spikovana mrkvi a parkem, varené brambory 1,3,7,9 125 K¢
Sezénni nabidka | Kralik na ¢esneku, duSeny $penat, bramborovy knedlik 1,3,7,9 200 K¢




Tyden 3 (PO 9. 3. - NE 15.3.2026)

VYBRANE JiDLO ZAKROUZKUJTE

PO 09. 03.2026 | POL: Krupicova s vejcem 1,3,7,9 Cena

1 Veprova pecené po cikansku, dusend ryze 1,3,7,9 125 K¢
DIA Veprové rizoto, okurek, syr 1,3,7,9 125 K¢
7L Veprové rizoto, okurek, syr 1,3,7,9 125 K¢
4 130 g Kureci rolada plnéna masovou smési, dusena ryze 1,3,7,9 140 K¢
Vybér Smaz. ,pStrosi vejce”, bramborova kase, okurkovy salatek 1,3,7,9 160 K¢
Sezo6nni nabidka | Kralik na ¢esneku, duSeny $penat, bramborovy knedlik 1,3,7,9 200 K¢
UT 10. 03.2026 | POL: Rajska s ryzi 1,3,7,9 DIA: Dynovy krém 1,3,7 Cena

1 Bramborové $iSky s makem prelité maslem, ovocny kompot 1,3,7,9 125 K¢
DIA Zapecené téstoviny se zeleninou, kuirecim masem a syrem 1,3,7,9 125 K¢
7L Zapecené téstoviny se zeleninou, kurecim masem a syrem 1,3,7,9 125 K¢
4 130 g Vepirova pecené na smetané, houskovy knedlik 1,3,7,9,10 140 K¢
Vybér Smaz. ,pStrosi vejce”, bramborova kase, okurkovy salatek 1,3,7,9 160 K¢
Sezénni nabidka | Kralik na ¢esneku, duSeny $penat, bramborovy knedlik 1,3,7,9 200 K¢
ST 11. 03.2026 | POL: Masovy vyvar s kofenovou zeleninou a musli¢kami 1,3,7,9 Cena

1 Kuieci Thai-kari, basmati ryze 1,3,6,7,9 125 K¢
DIA Veptové dusené na kminé, dusena ryze 1,9 125 K¢
ZL Veprové dusené na kminé, dusend ryze 1,9 125 K¢
4 130 g Segedinsky gulas, houskovy knedlik 140 K¢
Vybér Smaz. ,pStrosi vejce“, bramborova kase, okurkovy salatek 1,3,7,9 160 K¢
Sezénni nabidka | Kralik na ¢esneku, duseny spenat, bramborovy knedlik 1,3,7,9 200 K¢
Dezert Honzova buchta s povidly 1,3,7,9 50 K¢

CT 12.03.2026 | POL: Valasska kyselice 1,3,7,9, ZL+DIA: Cuketova 1,3,7,9 Cena

1 Vepiové ragi na houbach, téstoviny 125 K¢
DIA Rybi filet, duSené fazolky, vareny brambor 1,3,4,7,9 125 K¢
7L Rybi filet, duSené fazolky, vafeny brambor 1,3,4,7,9 125 K¢
4 130 g SmaZeny kuteci rizek, bramborovy salat s majonézou 1,3,7,9,10 | 140 K¢
Vybér Smaz. ,pStrosi vejce”, bramborova kase, okurkovy salatek 1,3,7,9 160 K¢
Sezénni nabidka | Kralik na ¢esneku, duSeny $penat, bramborovy knedlik 1,3,7,9 200 K¢
PA 13.03.2026 | POL: Rybi krémova se zeleninou 1,3,4,7,9 Cena

1 Palacinky s dZemem, ovocny kompot 1,3,7,9 125 K¢
DIA Kvétak na mozecek, Stouchané brambory 1,3,7,9 125 K¢
7L Kvétak na mozecek, Stouchané brambory 1,3,7,9 125 K¢
4 130 g Vepirovy vrabec, duseny $penat, houskovy knedlik 1,3,7,9 140 K¢
Vybér Smaz. ,pStrosi vejce”, bramborova kase, okurkovy salatek 1,3,7,9 160 K¢
Sezénni nabidka | Kralik na ¢esneku, duseny $penat, bramborovy knedlik 1,3,7,9 200 K¢
S0 14.03.2026 | POL: Bramborova se zeleninou 1,3,7,9 Cena

1 Kureci smés po ¢insku, dusSena ryze 1,3,7,9 125 K¢
DIA Kureci smés po ¢insku, dusena ryze 1,3,7,9 125 K¢
ZL Kureci smés po ¢insku, duSend ryze 1,3,7,9 125 K¢
Vybér SmaZ. ,pStrosi vejce”, bramborova kasSe, okurkovy salatek 1,3,7,9 160 K¢
NE 15. 03.2026 | POL: Masovy vyvar se zeleninou a téstovinou 1,3,7,9 Cena

1 Stépanska veptrova pedené, téstoviny 1,3,7,9 125 K¢
DIA §tépénské veprova pecené, téstoviny 1,3,7,9 125 K¢
ZL Stépanska veptova pecené, téstoviny 1,3,7,9 125 K¢
Sezénni nabidka | Kralik na ¢esneku, duseny spenat, bramborovy knedlik 1,3,7,9 200 K¢




Tyden 4 (PO 16. 3. - NE 22.3. 2026)

VYBRANE JiDLO ZAKROUZKUJTE

P0 16.03.2026 | POL: Selska s téstovinou 1,3,7,9 Cena

1 Hrachova kase, opeCeny klobas, okurek, chléb 1,3,7,9 125 K¢
DIA Veprova pecené po znojemsku, dusend ryze 1,3,7,9 125 K¢
7L Veprova pecené po znojemsku, dusena ryze 1,3,7,9 125 K¢
4 130 g Masové raznici, uzenina, cibulka, vareny brambor 1,3,7,9 140 K¢
Vybér SmaZeny vepr. iizek, bramborovy salat s majonézou 1,3,7,9,10 160 K¢
Sezénni nabidka | Kralik na ¢esneku, duSeny $penat, bramborovy knedlik 1,3,7,9 200 K¢
UT 17.03.2026 | POL: Cesnekova s bramborem 1,3,7,9 ZL: Celerovy krém 1,3,7,9 Cena

1 Domdci sekand, masova stdva, mackané brambory s cibulkou 1,3,7,9 125 K¢
DIA Veptové ragu na korenové zeleninég, téstovinova ryze 1,3,7,9 125 K¢
7L Veprové ragu na korenové zelening, téstovinova ryze 1,3,7,9 125 K¢
4 130 g Pecena ¥4 kui‘ete, basmati ryze 1,7,9,10 140 K¢
Vybér SmaZeny vepf. iizek, bramborovy salat s majonézou 1,3,7,9,10 160 K¢
Sezénni nabidka | Kralik na ¢esneku, duSeny $penat, bramborovy knedlik 1,3,7,9 200 K¢
ST 18.03.2026 | POL: Masovy vyvar se zeleninou, ryzi a hraskem 1,3,7,9 Cena

1 Veprova srdicka na smetané, houskovy knedlik 1,3,7,9,10 125 K¢
DIA Kureci roldda Sunka syr, bramborova kase, mrkvovy salatek 1,3,7,9 125 K¢
ZL Kureci roldda Sunka syr, bramborova kase, mrkvovy salatek 1,3,7,9 125 K¢
4 130 g Zahoracky zavitek, mackané brambory 1,9 140 K¢
Vybér SmaZeny vepr. iizek, bramborovy salat s majonézou 1,3,7,9,10 160 K¢
Sezoénni nabidka | Kralik na ¢esneku, duseny $penat, bramborovy knedlik 1,3,7,9 200 K¢
Dezert Moravské kolace 2ks 1,3,7,9 50 K¢
CT 19. 03.2026 | POL: Zeleninova krémova 1,3,7,9 Cena

1 Sekany karbanatek, rajska omacka, téstoviny 125 K¢
DIA Francouzské brambory, syr 1,3,7,9 125 K¢
ZL Francouzské brambory, syr 1,3,7,9 125 K¢
4 130 g SmaZeny kvétak, vairené brambory, tatarska omacka 140 K¢

1,3,7,9,10,12

Vybér SmaZeny vepr. iizek, bramborovy salat s majonézou 1,3,7,9,10 160 K¢
Sezénni nabidka | Kralik na ¢esneku, duseny $penat, bramborovy knedlik 1,3,7,9 200 K¢
PA 20.03.2026 | POL: Kminova s vejcem 1,3,7,9 Cena

1 Veprova jatra na cibulce a slaniné, dusena ryze 1,3,7,9 125 K¢
DIA Bratislavska vepiova pecené, dusend ryze 1,3,7,9,12 125 K¢
7L Bratislavska vepiova pecené, dusena ryze 1,3,7,9,12 125 K¢
4 130 g Kureci gyros, hranolky, tzatziki 1,3,7,9 140 K¢
Vybér SmaZeny vepr. iizek, bramborovy salat s majonézou 1,3,7,9,10 160 K¢
Sezo6nni nabidka | Kralik na ¢esneku, duseny $penat, bramborovy knedlik 1,3,7,9 200 K¢
S0 21.03.2026 | POL: Mrkvovy krém 1,3,7,9 Cena

1 Veprové na kminé, vareny brambor 1,3,7,9 125 K¢
DIA Veprové na kminé, vareny brambor 1,3,7,9 125 K¢
7L Veprové na kminé, vareny brambor 1,3,7,9 125 K¢
Vybér SmaZeny vepr. iizek, bramborovy salat s majonézou 1,3,7,9,10 160 K¢
NE 22. 03. 2026 | POL: Masovy vyvar se zeleninou a nudlemi 1,3,7,9 Cena

1 Bramborové knedliky plnéné Sunkou, duSeny Spenat 1,3,7,9 125 K¢
DIA Bramborové knedliky plnéné sunkou, duseny $penat 1,3,7,9 125 K¢
ZL Bramborové knedliky plnéné sunkou, duseny Spenat 1,3,7,9 125 K¢
Sezénni nabidka | Kralik na ¢esneku, duSeny $penat, bramborovy knedlik 1,3,7,9 200 K¢




Tyden 5 (PO 23. 3. - SO 28.3. 2026)

VYBRANE JiDLO ZAKROUZKUJTE

PO 23.03.2026 | POL: Zelna s klobasou 1,3,7,9 ZL+DIA: Zeleninova krémova 1,3,7,9 Cena
1 Téstoviny penne ala carbonara, syr 1,3,7,9 125 K¢
DIA Kureci kousky v rajéatové omdacce, téstoviny 1,9,12 125 K¢
7L Kuieci kousky v rajéatové omacce, téstoviny 1,9,12 125 K¢
4 130 g Vepirova krkovice na houbach, vaireny brambor 1,7,9 140 K¢
Vybér SmaZeny hermelin, hranolky, tatarska omacka 1,3,7,9,10 160 K¢
Sezoénni nabidka | Kralik na ¢esneku, duseny $penat, bramborovy knedlik 1,3,7,9 200 K¢
UT 24.03.2026 | POL: Krémova s masem a zeleninou 1,3,7,9 Cena
1 Dukatové buchticky s vanilkovym krémem 1,3,7,9 125 K¢
DIA Rybi filet s bylinkami, dusena mrkev, polentova kase 1,4,7 125 K¢
7L Rybi filet s bylinkami, duSena mrkev, polentova kase 1,4,7 125 K¢
4 130 g Kriiti vypecky, kysané zeli, houskovy knedlik 13,7,9,12 140 K¢
Vybér SmaZeny hermelin, hranolky, tatarska omacka 1,3,7,9,10 160 K¢
Sezénni nabidka | Kralik na ¢esneku, duSeny Spenat, bramborovy knedlik 1,3,7,9 200 K¢
ST 25.03.2026 | POL: Masovy vyvar se zeleninou a téstovinou 1,3,7,9 Cena
1 Veprova plec na zeleniné, duSend ryze 1,7,9 125 K¢
DIA Fazolky na kyselo, 2ks varené vejce, mackané brambory 1,3,7,9 125 K¢
ZL Fazolky na kyselo, 2ks varené vejce, mac¢kané brambory 1,3,7,9 125 K¢
4 130 g Kui‘eci flamendr, bramboracky 1,3,6,7,9 140 K¢
Vybér SmaZeny hermelin, hranolky, tatarska omacka 1,3,7,9,10 160 K¢
Sezénni nabidka | Kralik na ¢esneku, duseny $penat, bramborovy knedlik 1,3,7,9 200 K¢
Dezert Pernikova buchta s ¢okoladou 1,3,7,9 50 K¢
CT 26.03.2026 | POL: Mlé¢na s kuskusem a zeleninou 1,3,7,9 Cena
1 Mexické fazole s kukurici, chléb 125 K¢
DIA Dribezi sekand, omacka, mackany brambory 1,3,7,9 125 K¢
7L Driibezi sekand, omacka, mackany brambory 1,3,7,9 125 K¢
4 130 g SmaZené Zampiony, bramborova kase, okurkovy salatek 140 K¢
1,3,7,9
Vybér SmaZeny hermelin, hranolky, tatarska omacka 1,3,7,9,10 160 K¢
Sezénni nabidka | Kralik na ¢esneku, duSeny $penat, bramborovy knedlik 1,3,7,9 200 K¢
PA 27.03.2026 | POL: Hrachova s uzeninou 1,3,7,9 ZL: Masovy vyvar se zeleninou a Cena
téstovinou 1,3,7,9
1 Kureci platek na pare, syrovd omacka, téstoviny 1,3,7,9 125 K¢
DIA Sunkofleky 1,3,7,9 125 K&
ZL Sunkofleky 1,3,7,9 125 K¢
4 130 g Kui‘eci medailonky, syrova omacka, smazené brambory s 140 K¢
cesnekem
Vybér SmaZeny hermelin, hranolky, tatarska omacka 1,3,7,9,10 160 K¢
Sezénni nabidka | Kralik na ¢esneku, duSeny $penat, bramborovy knedlik 1,3,7,9 200 K¢
S0 28.03.2026 | POL: Hraskova krémova 1,3,7,9 Cena
1 Veprové nudlicky na kari, dusena ryze 1,3,7,9 125 K¢
DIA Veprové nudlicky na kari, dusena ryze 1,3,7,9 125 K¢
ZL Veprové nudli¢ky na kari, duSend ryze 1,3,7,9 125 K¢
Vybér SmaZeny hermelin, hranolky, tatarska omacka 1,3,7,9,10 160 K¢
NE 22.03.2026 | POL: Masovy vyvar se zeleninou a pismenky 1,3,7,9 Cena
1 Hovézi na pdérku, Stouchané brambory, 1,3,7,9 125 K¢
DIA Hoveézi na pdrku, Stouchané brambory, 1,3,7,9 125 K¢
7L Hovézi na porkuy, Stouchané brambory, 1,3,7,9 125 K¢
Sezénni nabidka | Kralik na ¢esneku, duseny $penat, bramborovy knedlik 1,3,7,9 200 K¢




Tyden 6 (PO 30. 3. - UT 31.3. 2026)

VYBRANE JiDLO ZAKROUZKUJTE

PO 30. 03.2026 | POL: Frankfurtska s parkem a bramborem 1,3,7,9 Cena
1 Cocka na kyselo, vat. Vejce 2Kks, chléb 1,3,7,9 125 K¢
DIA Kureci ragu na zeleniné, bulgur 1,3,7,9 125 K¢
7L Kureci ragu na zeleniné, bulgur 1,3,7,9 125 K¢
4 130 g Vepirova krkovice po selsku, duSena kapusta, vafreny brambor | 140 K¢
1,3,7,9
Vybér Smazené Kureci stehno, bramborova kase, ovocny kompot 1,3,7, 160 K¢
Sezénni nabidka | Kralik na ¢esneku, duSeny Spenat, bramborovy knedlik 1,3,7,9 200 K¢
UT 31.03.2026 | POL: Kapustova se slaninou 1,3,7,9 ZL: Brokolicovy krém s bramborem Cena
1,3,7,9
1 Livance s dzemem a tvarohem, ovocny kompot 1,3,7,9 125 K¢
DIA Frankfurtska pec¢ené, basmati ryze 1,3,7,9 125 K¢
ZL Frankfurtska pecené, basmati ryze 1,3,7,9 125 K¢
4 130 g Zabijackovy gulas, houskovy knedlik 1,3,7,9 140 K¢
Vybér SmaZené kureci stehno, bramborova kase, ovocny kompot 1,3,7,9 160 K¢
Sezénni nabidka | Kralik na ¢esneku, duseny $penat, bramborovy knedlik 1,3,7,9 200 K¢




